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LUMAVERVE

PROTOKOL ZA UPOTREBU PROIZVODA

Dobrodosao/la u svoj mini ritual za detoksikaciju, bolji metabolizam i viSe energije!
SLIMORA TEA je osmiSljen da podrZi tvoje tijelo prirodno, njeZno i efikasno-bez stresa i iscrpljujucih reZima.

PROIZVOD: SLIMORA TEA

VKADA | KOLIKO CESTO PITI CAJ?
STANDARDNA UPOTREBA:

+1 Solja dnevno, ujutru-idealno na prazan stomak
*Cilj: postepeno budenje metabolizma i podrska
izlu€ivanju toksina i viSka te€nosti iz organizma.

INTENZIVNIJI REZULTATI:

+1 Solja ujutru na prazan stomak
+1 Solja popodne oko 17h (ne prekasno, da ne bi
pojaCao rad mokracne beSike tokom noci).

VKAKO SE CAJ PRIPREMA?

1 supenu kasSiku Caja preliti sa 200ml vruce
(neprokljucale) vode.

*Ostaviti da odstoji 10-15 minuta, nakon toga
konzumirati.

VKOLIKO DUGO TREBA KONZUMIRATI CAJ?

«Caj koristiti svakodnevno najvide 21 dan zaredom.
*Nakon toga napraviti pauzu od 14 dana kako bi se
tijelo odmorilo i procijenilo efekat.

V' STA OCEKIVATI TOKOM KORISTENJA?
BLAGI POCETNI EFEKTI:

*UcCestalije mokrenje.

sLagano poboljSanje probave.

*Osjecaj “olakSanja” u tijelu.
NAKON 5-7 DANA UPOTREBE

*Manje nadimanja i zadrzavanja vode.
sLakSa probava i redovnije praznjenje crijeva.
*Vecli osjeCaj lakocCe i energije u tijelu.

*Manje zZudnje za teSkom hranom.

V/SAVJIETI ZA BOLJE REZULTATE:

*Redovna hidratacija!

*Unositi 2-31 vode dnevno ili 8 caSa vode dnevno.
*Izbalansirana ishrana.

*4 obroka dnevno na 3-4 sata, bez grickanja
izmedu obroka!

Xlzbaci iz ishrane rafinisane Seéere industrijski
preradenu hranu. Takode, izbaci teSku, masnu i
przenu hranu koja usporava probavu. Smaniji unos
bijelog brasna i tjestenine.

Uvedi u ishranu viSe nutritivno bogatih
namirnica: svjeze voce i povrée, cjelovite Zzitarice,
mahunarke, posna mesa, jaja iz domaceg uzgoja,
mlije€ne proizvode sa niskim % masti, zdrave masti
(hladno cijedena ili ekstradevicanska ulja)..
*Hranu pripremaj na Sto jednostavniji nacin bez
koris¢enja ulja. Peci na pek papiru, kuvaj u vodi.
Ukoliko bas mora$ koristiti ulje, biraj kokosovo ili
zivotinjsku mast za pripremu hrane.

*Poslednji obrok neka bude najmanje 3 sata prije
spavanjal
*Preporucuje se i najmanja fiziCka aktivnost u vidu
svakodnevne Setnje!
| NAPOMENA- ne Koristi se kao zamjena za
obrok!
/DA LI SE MOZE KOMBINOVATI SA SLIMORA
KAPSULAMA?
*Za najbrze rezultate kombinuj Slimora €aj sa
Slimora kapsulama!
Nakon budenja Slimora Caj+ ¢aSa vode
Slimora kapsula uz prvi obrok!

VAS LUMAVERVE TIM!
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LUMAVERVE

PROTOKOL ZA UPOTREBU PROIZVODA

DobrodoSao/la u svoj mini ritual za bolji metabolizam, balans apetita, viSe energije i svakodnevne lakoce!
Ovaj vodi€ je tu da ti pruZi jasne i jednostavne korake kako bi iskoristio/la svoj maksimum njeZno,
postepeno i sa osje¢ajem kontrole!

Tvoje tijelo zna-a SLIMORA ga samo podsjeca!

PROIZVOD: SLIMORA KAPSULE

KADA | KOLIKO CESTO KORISTITI KAPSULE?
DOZIRANJE:

1 kapsula dnevno, uz ¢asu vode!

*Vrijeme uzimanja: najbolje 15-30 min prije prvog
obroka.

X Ne uzimati kasno popodne ili navece, jer moze
pojacati energiju i uticati na san!

V' KOLIKO DUGO TREBA KONZUMIRATI
KAPSULE?

*Kapsule se koriste svakodnevno najvise 3
mjesecal

*Nakon toga se preporucuje pauza od mjesec

dana, zbog prilagodavanja organizma na sastojke.

*Nakon ispostovane pauze moZzete nastaviti sa
konzumacijom kapsula!

V' STA OCEKIVATI TOKOM KORISTENJA?
U PRVIH 3-7 DANA

*Postepeno smanjenje apetita i zudnje za hranom!
*ViSe energije i laksi fokus!
*Povecana potreba za vodom- tijelo intuitivno traZi
hidrataciju (Sto je odlicno)!
sLaksSe i redovnije praznjenje crijeval!

NAKON 7-14 DANA
Stabilniji apetit i bolja kontrola porcija!
*Osjecaj lakoce u tijelu!
*PojaCana toplota u tijelu ili blagi naleti energije
(znakovi aktivacije metabolizma)!
*Moguce blago znojenje bez fizickog napora.
sLakSe budenje i bolji fokus tokom dana.

NAKON 3-4 SEDMICE
*Osjetan napredak u obimu struka, butina ili
stomaka kod osoba koje prate i ishranu!
*Veca dosljednost u obrocima-manje prejedanja
*Porast motivacije!

V/SAVJIETI ZA BOLJE REZULTATE:

*Redovna hidratacija!

*Unositi 2-31 vode dnevno ili 8 caSa vode dnevno.
*Izbalansirana ishrana.

*4 obroka dnevno na 3-4 sata, bez grickanja
izmedu obroka!

Xlzbaci iz ishrane rafinisane Seéere industrijski
preradenu hranu. Takode, izbaci teSku, masnu i
przenu hranu koja usporava probavu. Smaniji unos
bijelog brasna i tjestenine.

Uvedi u ishranu viSe nutritivno bogatih
namirnica: svjeze voce i povrée, cjelovite Zzitarice,
mahunarke, posna mesa, jaja iz domaceg uzgoja,
mlije€ne proizvode sa niskim % masti, zdrave masti
(hladno cijedena ili ekstradevicanska ulja)..
*Hranu pripremaj na Sto jednostavniji nacin bez
koris¢enja ulja. Peci na pek papiru, kuvaj u vodi.
Ukoliko bas mora$ koristiti ulje, biraj kokosovo ili
zivotinjsku mast za pripremu hrane.

*Poslednji obrok neka bude najmanje 3 sata prije
spavanjal
*Preporucuje se i najmanja fiziCka aktivnost u vidu
svakodnevne Setnje!

| NAPOMENA- ne Koristi se kao zamjena za
obrok!
/DA LI SE MOZE KOMBINOVATI SA SLIMORA
CAJEM?
*Za najbrze rezultate kombinuj Slimora €aj sa
Slimora kapsulama!

Nakon budenja Slimora Caj+ CaSa vode

Slimora kapsula uz prvi obrok!

Slimora tea+ Slimora kapsule= sinergijsko
djelovanje!

VAS LUMAVERVE TIM!



